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Apprends-moi ma Mère  

à aimer ce que Dieu aime. 

Enseigne- moi les gestes, les paroles  

et les silences qui lui plaisent. 

Incline-moi à trouver mes délices dans la volonté de Dieu, 

à goûter ce qu’Il goûte, à voir comme Il voit,  

à me réjouir de ce qui Le réjouit. 

Extrais de moi l’huile de mon âme,  

presse-la, broie-la, brise-la, 

et que ce parfum soit celui qui plait au Seigneur. 

Enseigne-moi à être semblable à Toi ma Mère, 

car le Seigneur est avec Toi  

alors Il sera également avec moi, 

comme Il te possède, Il me possèdera. 

Que la fille / le fis soit semblable à la Mère, 

Toi qui es à l’image et la ressemblance de Dieu. 
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à me réjouir de ce qui Le réjouit. 

Extrais de moi l’huile de mon âme,  

presse-la, broie-la, brise-la, 

et que ce parfum soit celui qui plait au Seigneur. 

Ô Vierge Marie, Ô Sainte Marie, 

notre Mère et notre Reine  

qui nous aime et nous protège 

Je me confie en Toi! (3 fois) 

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit 

Amen 
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